Shing Kam
Obrad cisté fiSe Shambhaly

Vzdavam hold veliké mandale zékladniho dobra: prvotnimu princi Shiwa Okarovi;
hlubokému, z&fivému Rigdenovi; pravému, mocnému, vie-vitéznému Sakyongovi, Dorje
Dradyiilovi; a Sirokému shromazdéni wermy a draly. Pozveddm prvotni Ashe, probuzenost
vSech bytosti jako bfitva ostrou. Pozveddm cerné Ashe, vrozenou dveéru a Zivotni silu
vSech. Délam prostrace pfed buddhy a boédhisattvy z deseti smérti a pfed mandalou

pokojnych a zlostnych boZstev.

Prijdte sem rychle; pfijméte tyto obétiny. Velké osvicené bytosti, prosim zahalte nds do své
lasky a soucitu. Vyzafujte svou moudrost. Pfivedte k Zivotu silného a mocného vétrného

koné a poZehnejte ndm svou planouci autentickou pfitomnosti.

Dnes, v dobé¢, kdy se ukoncil Zivot vnimajici lidské bytosti [jméno], Vs vyzyvam

k rychlému jednani, abyste pomohli tomuto odvaznému bojovnikovi na cesté z tohoto
zivota do pfistiho. Jelikoz mysl opustila jeho/jeji fyzické télo, nastala chvile velkého
strachu a pochyb. Vsechny minulé karmické ¢iny zacinaji plodit ovoce. Vysledky
ctnostnych a nectnostnych ¢inti v tomto Zivoté se okamzité projevuji, nicméné cesta jeSté

neskondila.

Tato bytost musi nyni pfejit velké nezndmé dimenze pfechodného stavu, ve kterém se
kazdy setkava s vysledky vSech svych ¢ind. A tak se vSechny negativni ¢iny projevi

s neuvétitelnou silou. Obrazy se objevi mnohondsobné vétsi neZ v ptivodni velikosti.
Bytosti, kterym ubliZil/a, slova, ktera vytkl/a a mySlenky, které mél/a, se projevi souborem
matoucich obrazti a zvukii. Zaroven vSechny praxe a ctnostné ¢innosti budou pIné
otestovany a jasné se ukaze schopnost udrzet si svou mysl. Béhem tohoto pfechodného
stadia se také projevi obdrZend poZehndni a zadsadni instrukce, které se tykaji podstaty

byti.



Fyzické télo, o které ¢lovek tak viele pecoval, se zacne okamZité rozpoustét a opét se jej
zmocni ¢tyfi elementy. A tak mysl zaZije oddéleni od téla jako kdyby padala z veliké

vysky do bezedné hlubiny.

Vy probuzeni, soucitni, nebojacni, prosim pfijdte v tomto bolestném case; vedte tuto
bytost po rozboufené a nezndmé cesté. Nastala chvile, kdy nejnaléhavéji potfebujeme Vasi
pomoc. Ve dni pfechodného stddia, pomozte ndm v pfevozu tohoto odvazného bojovnika
Shambhaly do jeho/jejiho pfistiho Zivota. Behem tohoto pfechodného stddia neustale
pfipominejte této bytosti, Ze Ashe sidli v jeho/jejim srdci, Ze pfirozenosti jeho/jeji mysli je
zativa probuzenost a Ze on/ona je zdkladnim dobrem. Zjevte se mocné v rozeznatelné
formé tak, aby byl/a schopen/a okamZité se rozpomenout na vzacné instrukce o
prirozenosti mysli. Dejte mu/ji nebojacnost, tak aby neztuhl strachem/a, kdyZ se objevi
matouci zéstup hrozivych obrazi. Neustdle mu/ji, pfipominejte, Ze toto jsou cisté projekce
jehol/jeji vlastni mysli. Rozsifte zativé svétlo Velkého Vychodniho Slunce, a poZehnejte
jeho/jejimu proudu mysli, aby védél/a, Ze ma nasledovat tuto zativost. V kazdém
okamZiku se objevte a poZehnejte kazdé a vSem vzpominkdm na hlubokd uceni; tak si

muZe vybavit mantry, sloky a meditativni boZstva.

Timto zptisobem, kéZ [jméno] dobre sedi na svém vétrném koni pfi svém postupu
pfechodnym stavem. Kdykoli je to moZné, at se objevi obraz jeho/jejiho skvélého ucitele a
at dokonce jediny okamzik, kdy spatti svého bojovnického ucitele mu/ji doda
nepfedstavitelnou davéru. Proto v tento den nezapominejte na sviij slib pomoci vSem

bytostem.

Opakujte trikrit.



Prosba

Vy probuzeni ze tfi smérti, nyni prosim vyslySte mou prosbu. S upfimnou laskou a
nesmirnym soucitem pro [jméno], vyjadiuji vrouci a pokornou prosbu, abyste mu/ji
pomohli, tak aby jeho/jeji cesta pfechodnym stavem byla co moZzna nejkratsi. Prosim
chrante jej/ji pfed veskerym strachem, pochybami a utrpenim, které mohou nastat.

Minimalné, at neni mucen/a opakovanym znovu proZivanim své smrti.

Pomozte mu/ji nyni, aby si rychle uvédomil/a, Ze zemfel/a. Obrrite jeho/jeji mysl, aby
nebyl/a destabilizovany/a riznymi druhy jevii. Vtahnéte jej/ji do oslnivé zafivosti, aby
nebyl/a zahalen/a temnotou. PomoZte naplnit jeho/jeji pfani, aby mohl/a naraz ptejit
ptechodnym stavem. Prosim pfineste plnou silu a vahu vasich pozehnani, aby mohl/a byt
schopen/a rozvinout plnou divéru ve své zakladni dobro. Tak, at dosahne okamZitého
probuzeni. Kéz je jeho/jeji uvédomeéni takové, aby se mohl/a ptirozené vratit ke
kosmickému zrcadlu, kde je neoddélitelny/a od velké bytosti Shiwy. Pokud tohle neni

mozné, pomoZzte mu/ji, aby nasel/a cestu do cisté zemé Shambhaly.

V tomto kralovstvi dokonalého osviceni, at [jméno] pokracuje ve svém bojovnickém
vycviku u skvélého Rigdenského dvora. V této zemi, kde minuli, pfitomni a budouci
bojovnici zdokonaluji Ashe, at je tato bytost uvitdna matefskou a otcovskou linii
bojovnikti. Tato magickd zemé Shambhaly je ve vSech zptisobech dokonala. V této zemi se
jidlo, obleceni a dalsi pozemské zakladni Zivotni potfeby objevuji spontdnné a jemnost a
nebojacnost se snadno rozvijeji. Zde ¢lovék zaziva velké stésti a potéSeni. Je zde ptirozena
krasa, elementy jsou svézi, hojné se vyskytuji zahrady a kvétiny. Je moZné stéle slyset
mantru KI KI SO SO a dalsi posvatné zvuky. Zde se zdokonaluji bojovnici Sesti rodin i
dalSich ve svém vycviku. Tito bojovnici sem dorazili diky velké aspiraci a tak pokracuji ve

své cesté osvobozeni.



KéZ [jméno] proZije spokojenost tygra, radost lva a nesmirnost garudy a nevyzpytatelnost
draka. At mél/a za svého zivota jakékoliv sklony, kéZ nalezne jejich osvicenou verzi; tak at
jeholjeji vycvik ptisobi souvisle. V této zemi soustavného osviceni a nebojacnosti, kéz je

poZehnan/a mocnym télem, libozvucnou feci a jasnou a ostrou mysli.

Tak, O Rigdeni Shambhaly, ptijdte v tento okamZik a vemte tohoto velkého bojovnika.
Pokud to neni moZné v této chvili, Vy velici, prosim dovolte alespori této bytosti prechod
do vyssich #5i. KéZ pokracuje na své cesté bez piiliné bolesti a naméahani. O bojovnici,
pokud toto neni mozné, dovolte mu/ji, at se narodi v lidské fisi. PoZehnejte mul/ji, aby
mohl/a obdrZet dobré fyzické télo a jasnou, pruznou mysl. Kdyz se bude ptitahovat ke
svym budoucim rodi¢tim, at k nim neciti chti¢ ¢i hnév; spis at je vidi jako projevené,
probuzené draly. KézZ je jeho/jeji porod hladky a kéz se narodi s vrozenymi vlastnostmi

bojovnictvi. Tak at postupuje rychle na své cesté do pristiho Zivota.

O velci bojovnici, necht je p¥isti Zivot stastny. Kéz se [jméno] narodi v zemi bez konfliktti,
kde vSichni uctivaji mir. Kéz se narodi uvnitf nebo blizko k zemi, kde se vyucuji skvéla
uceni o bojovnictvi. KéZ jsou jehol/jeji rodice a pfatelé ctnostni, vstépuji mu/ji vlastnosti
bojovnika/ce. KéZ m4 alespori dobré vlohy a mysl, kterd smétuje k odvaze a vite. Pokud
toto neni mozné, kéZ se narodi v dobé a misté, kde nebude rozsahle trpét, kde podnebi
neni prili§ drsné a kde nebude stéle plny tizkosti a silnych emoci. KéZ je alespori obcas

v kontaktu s témi, ktefi mohou znovu oZivit Ashe v jeho/jejim srdci.

O velci bojovnici, pokud toto neni mozné, zaviete dvefe do nizsich ¥isi. Kéz tato bytost
netrpi v fiSich duchi neukojitelnych tuZeb, kde jsou téla bytosti prazdna a jejich mysli

v neustalé agonii. Pfinejmensim zastavte mu/ji vstup do niZsich pekelnych ¥isi, kde jsou
bytosti neustale muceny semeny svého vlastniho hnévu. Prosim zaviete brany k témto

nesnesitelnym {Sim.



V tomto velkém case nejistoty vime, Ze mate moc pomoci této bytosti. Proto jej vedte

rychle.

Recitujte pomalu tyto mantry:
O Rigdeni Shambhaly, vemte tohoto bojovnika Velkého Vychodniho Slunce. Pfijméte jej/ji
do své lotusové zahrady hlubokého, zarivého dobra.
KIKI SO SO ASHE LHA GYAL LO TAK SENG KHYUNG DRUK DI YAR KYE
Opakujte 3, 7, ¢i 21 krit.
SHAMBHALA KULIKA KI
Opakujte 108 krdt.

Opakujte tato slova pomalu, béhem spalovini fotografie zesnulé/ho:

ZADNE TELO, ZADNA MYSL, ZADNE VIDENI, ZADNY ZVUK, ZADNA VUNE,
ZADNY DOTEK, ZADNE JEVY.

SHAMBHALA KULIKA KI

Nyni bytosti velkych bojovnikii, napliite svij slib a pomoZte tomuto bojovnikovi na
jeholjeji cesté. KéZ dosdhne dokonalého stavu dobra a kéZ se naplni nebojacnd touha

tohoto shromézdéni.

Aspirace

Nyni bojovniku Shambhaly, naplii sviij osud. Pevné rozpoznej Ashe ve svém srdci a spoj
se s velikou mandalou zdkladniho dobra. Kéz té ¢tyfi elementy nevyvedou z rovnovéhy.
Kéz se stanou hostiteli dral. Nyni kdyZ tviij Zivot pfiSel do konce, nepochybuj, bud
nebojacny. Kéz dosahnes osviceni v pfechodném stavu. KéZ tvé budouci Zivoty jsou dobré

a ctnostné. Kéz vyjde Velké Vychodni Slunce.

Recitujte Shambhalistické vénovini zdsluh.



Tiraz

Desitého dne dvandctého mésice roku Zelezného Tygra, béhem velké hostiny oslavujici Zrozeného

z lotosu, jd, Jampal Trinley Dradiil, jsem si vzpomneél, Ze obyvatelé a osoby z Shambhaly mne
Zddali, abych sloZil shambhalistickou obfadni slavnost pro bojovniky, kteri opustili tento svét. Tuto
Zadost jsem si drZel blizko sebe. Potom brzy rdno povstala tato slova. Kéz tato slavnost okamZité a
bez uisili vede vdechny bojovniky do velké zemé Shambhaly, kde plné objevi Velké Vijchodni Slunce,
které se projevuje jako hluboky zitivy Rigden. KéZ tito bojovnici nakonec naplni svou cestu, vraceji
se do kosmického zrcadla, stanou se neoddélitelnymi od dokonalé mandaly zikladniho dobra, v jehoZ

stFedu sidli bod A Shiwy Okara.

Pokud bytosti rozvinou nezpochybnitelnou ditvéru v Ashe ve svém srdci, pak je mozné ziskat plné
osvobozeni v tomto Zivoté ndsledovdnim cesty Zlatého Slunce Velkého vjchodu kralovstoi
Shambhala. Pokud to nedokdzZou kviili karmickym prekizkam, ndvykiim, nebo nedostatku diivéry,
stdle mohou obdrZet probuzenost v bardu. Nicméné pokud jejich mysl neni stabilni a realizace
nenastane v prechodném stavu, pak mohou rychle cestovat do Cisté 7iSe Shambhaly a pokracovat ve

vyjcviku. Timto zpiisobem se miiZze uskutecnit plnd magie a sldva tii dvoril.

S ptanim, aby bytosti objevily Ashe ve svém srdci a méli bezpodminecnou jistotu v zdkladni dobro,
vénuji tuto slavnost a vdechny ¢innosti Shambhaly plnému probuzeni vsech bytosti. Vyjadruji
aspiraci, aby vsechny bytosti plné vyuZily vzdcnosti tohoto Zivota a neplytvaly jim v bahné a

nedbalosti zapadajiciho slunce. KéZ vsechny bytosti dosahnou dokonalosti. KéZ je toto ctnostné.

Pharping, Nepal
13. tiinora 2011



Instrukce

Ve skvélé tradici Shambhaly rozeznavame systém kolobéhu Zivott. KdyZ bytosti
nerozpoznaji své vrozené zdkladni dobro, kr¢i se pfed svou vrozenou déivérou, a tak
opusti kosmické zrcadlo a vstoupi do spole¢nosti bytosti. Dokud pIlné neuznaji své
zakladni dobro, budou se stdle znovu rodit tam, kde slunce zapada. Aby bojovnici
pokrocili na cesté probuzeni, je nevyhnutelné, aby vyjadfovali touhu, aby se znovu zrodili

v blizkosti u¢eni o probuzeni a cesté bojovnictvi.

Recitace téchto textti, kdyz bojovnik vstupuje do pfechodného stavu, mtize nesmirné
uspisit schopnost této osoby nalézt Stastnd budouci zrozeni. Klicovymi prvky jsou velka
vira, smutek, oddanost a odvaha: tyto pomahaji naplnit bojovnika d@vérou. Je
nepochybné, Ze pokud budou povolani, probuzeni bojovnici budou podporovat tyto

bytosti, jelikoZ je to jejich slib a proto pfijit musi.

KdyZ spolubojovnici provadéji tyto obfady, sami by méli byt v jasném, jiskfivém stavu
mysli, s davérou v Ashe v jejich srdcich a s pocitem velkého soucitu. Spolubojovnici, ktefi
recituji tyto texty s plnym presvédéenim mohou velkym zptisobem podpofit bojovnika,

ktery je na cesté.

Obecné velkou aspiraci 1ze ovlivnit, kde se znovu zrodime. A tak vyzyvanim Rigdend,
muZeme vstoupit do Cisté zemé Shambhaly. Dokonce i bytosti, které nejsou pIlné
realizované mohou vstoupit do této fiSe a pokracovat na své cesté. Pokud nedokondi svou
cestu v této i8i, casem znovu vstoupi do nizsich #i8i. Nicméné s dobrou virou mé bojovnik
velkou 8anci dosdhnout probuzeni v této ¢isté ¥iSi. Pokud to neni moZné, boZské fiSe a
lidské ¥iSe mohou poskytnout pfihodné podminky pro bojovnika, aby pokracoval ve

vycviku.



JelikoZ je nekone¢né mnoZstvi fi8i, je velmi obtiZné védét, kde se znovu zrodime. Nicméné
pokud bojovnici maji jakousi kontrolu nad svymi schopnostmi v tomto Zivoté a délaji
dobré aspirace, mohou nasmeérovat své védomi urcitym smérem. V pfechodném stavu je
zapotftebi tfi véci: Zaprvé bytost musi vystoupit ze svého ohromeného stavu, aby si
uvédomila, Ze zemfela. Dalsi je nenechat se zaplavit rozmanitymi zjevenimi. Tteti je
pfipomenout si pozvednuti vétrného koné, coz dovoli nasledovat paprsky Velkého
Vychodniho slunce. KdyZ se nékomu podafi nenechat se pfemoci a nasleduje velkou
zétivost, pak mtize dosdhnout velké realizace v pfechodném stavu. To se miiZe stat diky
naprosté divéfe v bojovnika gurua, jeho obdrZzenym pozehnanim a rozvojem dobrého

vétrného koné v tomto zivoté.

V zésadé vzato, bojovnici si musi pamatovat, ze vzali slib, Ze pomohou vybudovat
osvicenou spole¢nost, bez ohledu na to, kolik to bude trvat Zivott. Proto nasledujici Zivoty

jsou dalSimi p¥ileZitostmi, jak cestovat na bojovnické stezce a vybudovat probuzenost.

Rozpadajici se fyzické télo mtiZe vyvolat pocit velké ne stability, ale soucasné jelikoZ se
rozpadlo fyzické télo, je vrozend probuzenost o tolik pfitomné;jsi. Proto pfechodny stav je
¢asem velkého strachu i velké pfileZitosti. Spradvna podpora pred vstupem do
ptrechodného stavu dovoluje ziskat ptiznivé podminky, diky kterym lze dojit pIného

probuzeni. Opakovanim téchto recitaci 1ze vytvoftit takové podminky.



Pohtebni sluzby pro obéany Shambhaly

Kdyz bojovnici Shambhaly odejdou z tohoto svéta, mohou byt béhem jejich obfadu
uznany jejich povinnosti v tomto Zivoté. V zavislosti na tom, jaka byla jejich role a funkce,

obfad mtiZze byt sméfovan k jejich ¢innostem béhem Zivota.

Obecné, vsichni Shambhalisté by méli mit vlajku Shambhaly, bud v rukou ¢i omotanou
blizko svého téla. Tato vlajka vyjadfuje celou cestu Shambhaly. Jeji blizkost pfi vstupu do
pfechodného stavu, jim poskytne velkého vétrného koné. Pokud jsou kasungem, mohou
mit také kasungovskou vlajku. Mohou je zdobit odznaky a dalsi ozdoby; timto zptisobem

jejich odév predstavuje brnéni.

Idedlné by bojovnici pfed vstupem do pfechodného stavu, méli byt smoceni v dharmé
Shambhaly. Bojovnici Shambhaly ti¢astni na ceremonii by se méli chovat diistojné a
vybrané. VSichni bojovnici by méli uznat, Ze zemfely bojovnik ukondil sviij zivot a chysta

se zacit cestu k dalsimu.

Kdyz prijde chvile na zapéleni fotografie zesnulého, chpon nabidne za sebe tfi prostrace.
Zesnuly by mél byt vizualizovan vedle chdpdna, jak d€la prostrace. Fotografie by pak
méla byt pfedana bojovnikovi uditeli, ktery zopakuje mantry. Poté, co shofi fotka, pisek ¢i
ryze, které byly pfedtim pozehnané, by se mély nasypat na popel papiru. Kazdy by si mél
vizualizovat, jak védomi bytosti opousti jeho ¢i jeji télo a pak vizualizovat shromédZzdéna

bozZstva, véetné Rigdena, wermy a dalSich bojovnikti-boZstev, jak pfijimaji tuto bytost.
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Obfad by mél mit atmosféru podpory. I kdyz je moZné o dané osobé ¥ici laskava slova,
nemélo by se to pfehdnét, jelikoz by to mohlo brénit bojovnikovi v cesté. Méla by byt
pritomna péce, laskavost, soucit, odvaha a ldska — a souc¢asné by vSichni méli uznat
pomijivost a ménici se ¢asy. Tak bychom v této chvili neméli byt ani pfehnané nevédomi
ani pfipoutani. Je pfirozené, zZe vyvstanou emoce a neni tfeba se stydét. Tak mtiZe obfad

pomoci cestujicimu bojovnikovi.
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