
La armadura de la intrepidez 
Canto de preparación para el estado intermedio 

 

El Sákyong, Jampal Trinley Dradu ̈l 
 

Cuando esta vida llegue a su fin, entraré rápidamente en el estado 
intermedio. Será un momento confuso y desorientador. Podrán producirse 
miedo, duda y sufrimiento tremendos. Cuando haya entrado en este estado, 
estaré solo. La familia y los amigos no podrán ayudarme. Mi riqueza y 
posesiones no serán útiles. Hasta mi cuerpo físico quedará atrás.  

Así, el comenzar este gran viaje a lo desconocido, solamente me apoyaré 
en mente. Aunque pronuncie palabras, nadie me oirá. Durante días o semanas 
quizás no me percate siquiera que he muerto. En este estado de desconcierto, 
seguiré haciendo mi vida como si estuviera vivo. Si empezara el viaje sin saber 
que realmente he muerto, estaré menos preparado para la fuerza plena e 
intensa del resto del estado intermedio. Por consiguiente debo prepararme 
ahora. ¡Oh, Rígdenes de Shambhala, maestros guerreros preciosos, tengan gran 
amor y compasión por mí! Ayúdenme a despertar de mi confusión. Disipen mi 
miedo.  

Sé que, cuando haya comenzado este gran viaje, no podré controlar lo 
que me ocurra. Tendré que asumir todas las acciones pasadas. Volverán a 
torturarme todas las acciones físicas que hayan dañado a los demás. Mis 
palabras vengativas y maliciosas resonarán como ecos masivos en mi mente. 
Los pensamientos negativos se propagarán como truenos en mi conciencia.  

Por eso os ruego, ¡oh grandes guerreros de la intrepidez!, que me 
protejan del miedo. Vístanme con la armadura de los dralas para que me 
mantenga firma en vez de temblar. Infundan mi habla con el grito poderoso del 
guerrero para que no olvide pronunciar el mantra primordial KI KI SO SO . 
Despierten el  Ashé en mi corazón para que mi mente recuerde al instante toda 
las deidades visualizadas que he practicado. Concretamente, seres del 
despertar, maduren rápidamente el Ashé para que me percate al instante de 
que las imágenes que aparecen son pura fabricación de mi mente. Denme 
confianza para que pueda inutilizar estos conceptos. Permítanme ver su 
naturaleza inherente como el mándala del Sol del Gran Este.  

¡Oh maestro de los elementos! Le ruego transforme el espacio, el viento, 
el fuego, el agua y la tierra para que no creen el caos en mi viaje sino que me 
permita verlos como el mándala del dragón turquesa. 

¡Oh guerreros de la intrepidez! Ruego me bendigan para que pase 
rápidamente por el estado intermedio hasta el reino puro y bendito de 
Shambhala donde se me pedirá que realice el trazo del Ashé ante el Rigden 
profundo y brillante. Que habite en esta tierra hasta alcanzar el estado de un 
guerrero perfecto.  

Si no ocurriera esto por mis acciones pasadas, que renazca al menos en 
los reinos superiores para poder practicar y propagar la senda de la virtud. Si 
esto no aconteciera, que nazca en el reino humano. Que mis facultades 
permanezcan intactas. Que mi mente sea humilde e inteligente. Que pueda 
comprometerme rápidamente y sin esfuerzo en la senda del guerrero. Les 
ruego, grandes seres compasivos, que me permitan nacer en una tierra donde se 
ofrezcan las grandes enseñanzas de Shambhala. Bendíganme  para que mis 
futuros padres comprendan la visión de la bondad fundamental. Que nazca en 
una tierra sin conflictos de visión ni acción.  

Si esto no ocurriera, les ruego que con su potencia poderosa disipen mis 
tendencias negativas para que no nazca en los reinos inferiores. Sálvenme de la 
estupidez del reino animal y de la mezquindad de los reinos fantasmas en los 



que uno nunca está satisfecho. Cueste lo que cueste, ruego cierren las puertas 
de los reinos e infiernos inferiores en los que, a través de gran confusión, la 
mente cae en la dualidad y hace surgir gran ira. 

Sabiendo que el poder del maestro guerrero es potente las bendiciones 
del Rigden profundo con inconcebibles, ruego que, al entrar en el estado 
intermedio, todas mis acciones negativas se vuelvan obsoletas. Ayúdenme a 
despertar todas las cualidades buenas inherentes que he desarrollado.  

Bendíganme y denme confianza para percatarme que, desde el principio 
del tiempo, he sido básicamente bueno. Éste es el mándala universal que nunca 
ha cambiado. Es insondable e inconcebible, protegido por el gran Ashé. Ésta es 
la esencia de mi fuerza vital. Con tal convicción puedo ver la vida como ilusoria 
e irreal, sabiendo que esta vida es una entre muchas. Por consiguiente no tengo 
que tener miedo porque mi mente se expande con este nivel de confianza y soy 
capaz de exhalar y relajarme. Que no olvide nunca el rostro de los grandes 
maestros guerreros. Que sus bendiciones y amor me ayuden eternamente.  

He realizado mi tarea en esta vida al servicio del gran reino despierto 
con diligencia y lealtad. Así, yo [nombre de pila], como [papel en el mándala], 
sea bendecido con confianza profunda, brillante, omni-victoriosa para 
permanecer plenamente intrépido al entrar en el estado intermedio. Que 
cualquier mérito que haya ganado a través del servicio, la meditación y de 
ocuparme de los demás, se dedique a su bienestar. Que de esta manera quede 
libre de fijación en mis logros espirituales y mundanos. Que, en un estado de 
intrepidez y sin ataduras, esté preparado para el gran viaje en el que estoy a 
punto de embarcarme.  

Que pueda regresar al espejo cósmico donde no hay principio ni fin. Que 
me pueda reunir con la paz perfecta, el ser primordial Shiwa Ö ̈kar. Que las 
vastas huestes de werma y drala permitan que ocurra esta auspiciosidad. Hago 
un llamamiento a los seres completamente intrépidos. Ruego colmen todos mis 
deseos y aspiraciones.  

K I K I SO SO  
 
Colofón 
Los guerreros de Shambhala que se estén preparando para el estado intermedio deben cantar 
La armadura de la intrepidez que plantará las semillas de aspiración para colmar los deseos del 
guerrero y hará surgir gran confianza.  

Estas palabras se escribieron con la convicción intrépida en el Ashé, además de la 
sumisión y humildad completas ante el profundo y brillante Rigden. A petición de los 
guerreros que preguntaron cómo levantar gran intrepidez antes de entrar en el estado 
intermedio, con fe completa en el divino Shiwa O ̈kar, yo, Jampal Trinley Dradu ̈l, recordé el 
verdadero rostro del intrépido Sákyong Dorje Dradül. Que todos los seres pasen 
intrépidamente por el estado intermedio y entren en la tierra de Shambhala. Que todos los 
guerreros reconozcan el Ashé primordial y reconozcan el Ashé negro. Gracias a tal convicción, 
queden firmemente establecidos en el verdadero centro e las tres cortes. Que esto produzca 
intrepidez, intrepidez, intrepidez.  

Escrito en el décimo día auspicioso del duodécimo mes, en la tierra intrépida de Yang 
Le Shö̈ donde el gran Padmasambhava se manifestó como Vajrakilaya y volteaba la gran 
phurba con sus tres filos terroríficos que representan la intrepidez completa del cielo, la tierra y 
la humanidad.  

 

Pharping (Nepal)  
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