
 
 

Доспехи	бесстрашия	

Песнь	подготовки	к	промежуточному	состоянию	

Сакьонг,	Джампал	Тринлей	Драдул	

Когда эта жизнь подойдёт к концу, я быстро попаду в промежуточное состояние. 
Это будет время запутанное и сбивающее с толку. Могут возникнуть сильнейший 
страх, сомнение и страдание. Попав в это состояние, я буду предоставлен сам себе. 
Ни семья, ни друзья не смогут мне помочь. От моих богатств и владений не будет 
никакого толку. Даже моё физическое тело останется далеко позади. 
Поэтому с самого начала этого странствия в неизвестность я буду полагаться ис- 

ключительно на собственный ум. Даже если я буду произносить слова, никто меня не 
услышит. Дни и недели я могу даже не понимать, что уже умер. В этом состоянии 
заблуждения я буду жить так, как будто я всё ещё жив. Если я начну это странствие, 
не зная, что в действительности я уже умер, я буду меньше подготовлен к полной и 
напористой силе промежуточного состояния. Поэтому сейчас я должен подготовить- 
ся. О Ригдэны Шамбалы, драгоценные воины-учители, проявите ко мне великую 
любовь и сострадание. Помогите мне пробудиться от своей запутанности. Рассейте 
мой страх. 
Мне известно, что когда начнётся это великое странствие, я больше не буду в 

состоянии контролировать происходящее со мной. Все прошлые действия вернутся 
тяжким грузом. Все физические действия, причинившие вред другим, вернутся 
мучениями. Мои язвительные слова и злобная речь оглушительным эхом будут 
греметь в моём уме. Дурные мысли раскатами грома заполнят моё сознание. 
Поэтому, о великие воины бесстрашия, прошу вас, защитите меня от страха. Об- 

лачите меня в доспехи драла, чтобы я не дрожал, но был непоколебим. Влейте в 
мою речь могучий клич воинов, дабы я не забыл произнести предвечную мантру КИ 
КИ СО СО. Пробудите в моём сердце Аше, чтобы мой ум мгновенно вспомнил всех 
визуализируемых мною божеств, которых я практиковал. В частности, о существа 
пробуждения, пусть с вашей помощью быстро созреет Аше, чтобы я мгновенно 
осознал, что возникающие в моём уме образы им же и порождены. Дайте мне 



 
 
уверенность, чтобы я распознал бессмысленность и пустоту этих концепций. Пусть я 
увижу их внутреннюю природу как мандалу Солнца Великого Востока. 
О повелители первоэлементов, прошу, преобразуйте пространство, ветер, огонь, 

воду и землю так, чтобы они не приносили в моё странствие опустошение. Вместо 
этого пусть я увижу их как мандалу бирюзового дракона. 
О воины благоприятствования, прошу, благословите меня, чтобы я смог быстро 

пройти через промежуточное состояние в чистую и благословенную сферу Шамба- 
лы, где меня попросят выполнить штрих Аше перед мудрым, блистающим Ри- 
гдэном. Да обретаюсь я в этой сфере до достижения состояния совершенного воина. 
Если из-за моих прошлых действий этого не произойдёт, пусть я по меньшей 

мере обрету рождение в высших сферах, чтобы практиковать и распространять путь 
добродетели. Если и этого не произойдёт, пусть я буду рождён в мире людей. Пусть 
мои физические и умственные способности будут ничем не затронуты. Пусть мой ум 
будет смиренным и разумным. Пусть я смогу быстро и естественно вступить на путь 
воина. Прошу, о великие милосердные, позвольте мне родиться в стране, где даются 
великие учения Шамбалы. Благословите меня, чтобы мои будущие родители 
понимали воззрение изначального добра. Пусть я буду рождён в стране без кон- 
фликта воззрений или действий. 
Если и этого не произойдёт, рассейте своим могуществом мои негативные склон- 

ности, чтобы я не родился в низших сферах. Избавьте меня от тупости сферы 
животных и жадности сферы духов, где невозможно найти удовлетворение. Прошу 
вас, любой ценой закройте врата в низшие сферы адов, где из-за великого заблужде- 
ния ум впадает в двойственность, порождая великий гнев. 
Зная могучие способности воина-учителя быть сильным, а благословения мудро- 

го Ригдэна – быть непостижимыми, прошу, когда я войду в промежуточное состоя- 
ние – пусть мои дурные деяния утратят силу. Помогите пробудить все присущие мне 
добрые качества, которые я смог развить. 
Благословите меня и дайте уверенность осознать, что с зари времён моей приро- 

дой было изначальное добро. Это вселенская мандала, никогда не знавшая измене- 
ний. Она необъяснима и непостижима, и защищает её великий Аше. Это сама суть 
моей жизненной силы. С такой убеждённостью я способен видеть свою жизнь как 
иллюзорную и подобную сну, зная, что эта жизнь – лишь одна из многих. Поэтому 



 
 
мне не нужно бояться, ибо с этим уровнем уверенности мой ум расширяется, и я могу 
выдохнуть и расслабиться. Пусть я никогда не забуду лик великих воинов-учителей. 
Пусть их благословения и любовь помогают мне всегда. 
В этой жизни я выполнял свои обязанности, с усердием и верностью служа вели- 

кому королевству пробуждённости. Поэтому пусть я, [имя], как [роль в мандале], 
буду благословлён глубокой, блистающей, справедливой, мощной, всепобеждающей 
уверенностью, чтобы, входя в промежуточное состояние, я оставался совершенно 
бесстрашным. Пусть все, каковы бы они ни были, заслуги, накопленные мною через 
медитацию, службу и заботу о других, будут посвящены их благополучию. Пусть я 
таким образом буду свободен от зацикленности на своих духовных и мирских 
достижениях. В состоянии бесстрашия и непривязанности пусть я буду готов к 
великому странствию, в которое мне вот-вот предстоит пуститься. 
Пусть я вернусь к космическому зеркалу, где нет ни начала, ни конца. Пусть я 

воссоединюсь с совершенной умиротворённостью, с изначальным существом Шива 
Окар. Пусть необъятные собрания верма и драла позволят произойти этой удаче. Я 
призываю совершенно бесстрашных. Прошу, осуществите мои желания и стремле- 
ния. 
КИ КИ СО СО 

 
 
Колофон	
	

«Доспехи бесстрашия» необходимо читать тем воинам Шамбалы, которые гото- 
вятся к промежуточному состоянию. Это закладывает семена устремления для 
исполнения желаний воина и взращивает великую уверенность. 
Эти слова были написаны с бесстрашной убеждённостью в Аше, а также в полном 

подчинении и смиренности перед мудрым, блистающим Ригдэном. По просьбе 
воинов, спрашивающих, как пробудить великое бесстрашие перед вхождением в 
промежуточное состояние, с полной верой в божественного Шиву Окар, я, Джампал 
Тринлей Драдул, вспомнил сам лик бесстрашного Сакьонга Дордже Драдула. Пусть 
все существа бесстрашно пройдут через промежуточное состояние и войдут в страну 
Шамбалы. Пусть все воины распознают предвечный Аше и признают чёрный Аше. 



 
 
Пусть благодаря такой убеждённости они надёжно укрепятся в самом центре трёх 
дворов. Пусть это принесёт бесстрашие, бесстрашие, бесстрашие. 
Написано в благоприятный десятый день двенадцатого месяца, в лишённой стра- 

ха земле Янг Ле Шё, где великий Падмасамбхава проявился в образе Ваджракилайи 
и завертел великую пхурбу с её тремя ужасающими ликами, представляющими 
совершенное бесстрашие неба, земли и человечества. 
Пхарпинг, Непал, 
13 февраля 2011 г. 
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